
刘邦
刘邦（前 256 年—前

195 年 6 月 1 日），字 季
（一说原名季），沛郡丰
邑 中 阳 里（今 江 苏 丰
县）人 ，汉 族 。 出 身 平
民阶级，秦朝时曾担任

泗 水 亭 长 ，起 兵 于 沛
（今 江 苏 沛 县），称 沛
公 。 秦 亡 后 被 封 为 汉
王。后于楚汉战争中打
败西楚霸王项羽，成为
汉朝（西汉）开国皇帝，
庙号为高祖，汉景帝时
改为太祖，自汉武帝时

期司马迁开始，多以最
初的庙号“高祖”称之，
谥号为高皇帝，所以史
称汉高祖、太祖高皇帝
或汉高帝。他对汉民族
的统一、中国的统一强
大，汉文化的保护发扬
有决定性的贡献。
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语出《新唐书·
卢承庆传》

唐 高 宗 初 期 ，
卢承庆奉旨审核官

员政绩。其中有位官员，他负责的运粮
船曾意外沉溺，卢承庆认为这位官员过
失严重，评定他政绩为下下等，这个人
得知后毫不生气，他对卢承庆说：“粮船
失溺我无力挽救，我的过失不算严重。”
于是，卢承庆便为他评了个中中等政
绩，然而，这人对此毫无喜悦之情，卢承
庆为此感叹地说：“你这人啊，真是宠辱
不惊。”于是，将这位官员升至中上等。

“宠辱不惊”是说受宠受辱都无动于
衷。谓将得失置之度外。

此典源于《老子》：“何谓宠辱若惊？
宠为下，得之若惊，失之若惊，是谓宠辱
若惊。”张舜微疏证：“得之若惊，是谓惊
喜也；失之若惊，谓惊恐。”

宠辱不惊
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【注 释】《公 治 长》
篇。季文子：季孙行父，
鲁国大夫。三思：多次
考虑。三是约数，非确
数。再：两次。

【鉴赏】中国有句古
话，叫做“三思而后行。”
意思是让人做事之前经
过 多 次 考 虑 ，然 后 行
动。这是季文子的话，
孔子不完全同意，他认
为考虑两次就可以了，
不必考虑很多。这里的
“ 三 ”和“ 再 ”都 不 是 确
指，也就是形容考虑的
多少的意思。孔子不主

张作过多考虑，主要是他
认为做事要坚决果断，反

对犹豫不决，体现了他雷
厉风行的特点。

季文子三思而后行季文子三思而后行。。子闻之子闻之，，曰曰““再再，，斯可矣斯可矣。”。”

《译文》:

【出处】南朝梁·周兴嗣《千字文》
【注释】不要谈论人家的短处，

切勿炫夸自己的长处。

四郊未宁静，垂老不得安。

子孙阵亡尽，焉用身独完?

投杖出门去，同行为辛酸。

幸有牙齿存，所悲骨髓乾。

男儿既介胄，长揖别上官。

老妻卧路啼，岁暮衣裳单。

孰知是死别? 且复伤其寒。

此去必不归，还闻劝加餐。

土门壁甚坚，杏园度亦难。

势异邺城下，纵死时犹宽。

人生有离合，岂择衰盛端。

忆昔少壮日，迟回竟长叹。

万国尽征戍，烽火被冈峦。

积尸草木腥，流血川原丹。

何乡为乐土? 安敢尚盘桓?

弃绝蓬室居，塌然摧肺肝。

四野硝烟真叫人一刻不安，在这风烛残年却栖身无处。

子孙们在战场上尽都殉难，兵荒马乱又何需老命苟全。

扔掉拐杖出门去拼搏一番，一路的人也为我流泪辛酸。

庆幸的牙齿完好胃口不减，悲伤的骨瘦如柴枯槁不堪。

男儿既披戴盔甲从戎征战，也只好长揖不拜辞别长官。

老伴闻说睡路上声声哀唤，严冬腊月仍然是裤薄衣单。

明知道死别最后一次见面，贫贱夫妻怎么不怜她饥寒。

今朝离去永不能回返家园，犹听她再三劝我努力加餐。

土门关深沟高垒防守坚严，杏园镇天险足恃偷渡实难。

形势变不比当年邺城之战，纵然是死去时间也有宽限。

人生世上都有个离合悲欢，哪管你饥寒交迫衰老病残。

想以前少壮年华国泰民安，竟不免徘徊踟蹰长吁短叹。

普天下应征入伍戒备森严，战争的烽火已弥漫了岗峦。

尸骸积山一草一木变腥膻，流血漂杵河流平原都红遍。

战火遍地何处觅人间乐园，勤王杀敌又岂敢犹豫盘桓。

毅然地抛弃茅棚奔赴前线，天崩地裂真叫人摧断肺肝！


